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Sources in the Torah for the Laws of What May Be Eaten 

LAND ANIMALS 

Shemot 23:19 
You shall bring the choice first fruits of 
your soil to the house of YHVH, your 
God.  Do not boil a kid (goat) in its 
mother’s milk. 

 שמות כג:יט
יא בֵית יְ  כּוּרֵי אַדְמָתְךָ תָבִׁ ית בִׁ  יָ רֵאשִׁ
מּוֹ: י בַחֲלֵב אִׁ  אֱלֹהֶיךָ לאֹ־תְבַשֵל גְדִׁ

Shemot 34:26 
You shall bring the choice first fruits of 
your soil to the house of YHVH, your 
God.  Do not boil a kid (goat) in its 
mother’s milk. 
 

 שמות לד:כו
יא בֵית  כּוּרֵי אַדְמָתְךָ תָבִׁ ית בִׁ  יָ יְ רֵאשִׁ
מּוֹ: י בַחֲלֵב אִׁ  אֱלֹהֶיךָ לאֹ־תְבַשֵל גְדִׁ
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LAND ANIMALS (continued) 

Vayikra 11:2-8 
2Speak to the Children of Israel, saying,  
3“This is the animal that you may eat 
from all the animals which are on the 
earth – every animal that forms a hoof 
that is fully split, and that brings up the 
cud, you may eat.  
4However, this you may not eat from 
those that bring up the cud and from 
those that form a hoof: the camel, for it 
brings up the cud, but does not form a 
hoof – it is unclean for you.  
5And the hyrax, for it brings up the cud, 
but does not form a hoof, it is unclean 
for you.  
6And the hare, for it brings up the cud, 
but does not form a hoof, it is unclean 
for you.  
7And the pig, for it forms a hoof that is 
fully split, but it does not bring up its 
cud, it is unclean for you.  
8You shall not eat of their flesh, and 
you should not touch their carcasses; 
they are unclean for you. 

 ח-א:בויקרא י
שְרָאֵל לֵאמֹר ב דַבְרוּ אֶל־בְנֵי יִׁ

כָּל־ זאֹת הַחַיָה אֲשֶר תאֹכְלוּ מִׁ
 הַבְהֵמָה אֲשֶר עַל־הָאָרֶץ:

כֹּל מַפְרֶסֶת פַרְסָה וְשֹסַעַת ג 
שֶסַע פְרָסֹת מַעֲלַת גֵרָה בַבְהֵמָה 

 אֹתָהּ תאֹכֵלוּ: 
מַּעֲלֵי  אַךְ אֶת־זֶהד לאֹ תאֹכְלוּ מִׁ

סֵי הַפַרְסָה אֶת־ מַּפְרִׁ הַגֵרָה וּמִׁ
י־מַעֲלֵה גֵרָה הוּא  הַגָמָל כִּׁ

יס טָמֵא הוּא  וּפַרְסָה אֵינֶנּוּ מַפְרִׁ
 לָכֶם: 

י־מַעֲלֵה גֵרָה הוּא ה וְאֶת־הַשָפָן כִּׁ
יס טָמֵא הוּא  וּפַרְסָה לאֹ יַפְרִׁ

 לָכֶם: 
י־מַעֲ ו לַת גֵרָה וְאֶת־הָאַרְנֶבֶת כִּׁ

יסָה  פְרִׁ וא וּפַרְסָה לאֹ הִׁ הִׁ
וא לָכֶם:   טְמֵאָה הִׁ

יר ז יס פַרְסָה  וְאֶת־הַחֲזִׁ י־מַפְרִׁ כִּׁ
הוּא וְשֹסַע שֶסַע פַרְסָה וְהוּא 
גָר טָמא הוּא לָכֶם:   גֵרָה לאֹ־יִׁ

בְלָתָם ח בְשָרָם לאֹ תאֹכֵלוּ וּבְנִׁ מִׁ
ים הֵם לָכֶם: גָעוּ טְמֵאִׁ  לאֹ תִׁ
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LAND ANIMALS (continued) 

Devarim 12:21-24 
21When you are far from the place that 
YHVH your God will choose to place His 
name there and you will sacrifice from 
your flock and from your sheep that 
YHVH gave you when He commanded 
you and you will eat in your gate to 
your heart’s content. 
22But when you shall eat the gazelle 
and the deer the clean and the unclean 
may eat together 
23Only make sure to eat without the 
blood, for the blood is the life; and you 
may not eat the life with the meat. 
24Do not eat it. Pour it on the ground 
like water. 

 כד -דברים יב:כא
בְחַר  כא מְּךָ הַמָּקוֹם אֲשֶר יִׁ רְחַק מִׁ י־יִׁ כִּׁ
אֱלֹהֶיךָ לָשוּם שְמוֹ שָם וְזָבַחְתָ  יָ יְ 

צאֹנְךָ אֲשֶר נָתַן  בְקָרְךָ וּמִׁ לְךָ  יָ יְ מִׁ
ךָ יתִׁ וִּׁ שְעָרֶיךָ בְכֹל כַּאֲשֶר צִׁ  וְאָכַלְתָ בִׁ
 אַוַּת נַפְשֶךָ: 

י וְאֶת־ כב אַךְ כַּאֲשֶר יֵאָכֵל אֶת־הַצְבִׁ
הָאַיָל כֵּן תאֹכֲלֶנּוּ הַטָמֵא וְהַטָהוֹר 

 יַחְדָו יאֹכֲלֶנּוּ: 
י הַדָם  כג י אֲכֹל הַדָם כִּׁ לְתִׁ רַק חֲזַק לְבִׁ

ם־ הוּא הַנָּפֶש וְלאֹ־תאֹכַל הַנֶּפֶש עִׁ
 הַבָשָר: 

שְפְכֶנּוּ  כד לאֹ תאֹכְלֶנּוּ עַל־הָאָרֶץ תִׁ
ם:  כַּמָּיִׁ
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LAND ANIMALS (continued) 

Devarim 14:3-8 
3You shall not eat anything abhorrent 
4This is the animal that you may eat: ox, 
sheep, and goats 
5Deer, gazelle, roebuck, wild goat, ibex, 
antelope, mountain sheep 
6And any animal that forms a hoof that 
is split into two hooves, bringing up cud 
– of this animal you may eat 
7But you shall not eat this of the 
animals that bring up cud or have split 
hooves – the camel, and the hare, and 
the hyrax because they bring up cud 
but do not have split hooves – they are 
unclean to you 
8And the pig, because it forms hooves 
and does not bring up cud, it is unclean 
to you – you may not eat their flesh 
and you may not touch its carcass. 

 ח-:גדברים יד
 לאֹ תאֹכַל כָּל־תוֹעֵבָה:  ג
זאֹת הַבְהֵמָה אֲשֶר תאֹכֵלוּ שוֹר שֵה  ד

ים:  זִׁ ים וְשֵה עִׁ  כְשָבִׁ
ישֹן וּתְאוֹ  ה י וְיַחְמוּר וְאַקּוֹ וְדִׁ אַיָל וּצְבִׁ

וְכָל־בְהֵמָה מַפְרֶסֶת פַרְסָה  ווָזָמֶר: 
וְשֹסַעַת שֶסַע שְתֵי פְרָסוֹת מַעֲלַת גֵרָה 

 הֵמָה אֹתָהּ תאֹכֵלוּ: בַבְ 
מַּעֲלֵי הַגֵרָה  ז אַךְ אֶת־זֶה לאֹ תאֹכְלוּ מִׁ

יסֵי הַפַרְסָה הַשְסוּעָה אֶת־ מַּפְרִׁ וּמִׁ
י־ הַגָמָל וְאֶת־הָאַרְנֶבֶת וְאֶת־הַשָפָן כִּׁ

יסוּ  פְרִׁ מַעֲלֵה גֵרָה הֵמָּה וּפַרְסָה לאֹ הִׁ
ים הֵם לָכֶם:   טְמֵאִׁ

יר  ח יס פַרְסָה הוּא וְאֶת־הַחֲזִׁ י־מַפְרִׁ כִּׁ
בְשָרָם לאֹ  וְלאֹ גֵרָה טָמֵא הוּא לָכֶם מִׁ

גָעוּ: בְלָתָם לאֹ תִׁ  תאֹכֵלוּ וּבְנִׁ

Devarim 14:21 
You shall not eat anything that has died 
a natural death. Give it to the stranger 
within your gates, and he shall eat it; or 
sell it to a foreigner because you are a 
holy people to YHVH your God. Do not 
boil a kid (goat) in its mother’s milk. 

 דברים יד: כא
לאֹ־תאֹכְלוּ כָל־נְבֵלָה לַגֵר אֲשֶר־

י  תְנֶנָּה וַאֲכָלָהּ אוֹ מָכֹר לְנָכְרִׁ שְעָרֶיךָ תִׁ בִׁ
י אֱלֹהֶיךָ לאֹ־ יָ יְ  עַם קָדוֹש אַתָה לַ   כִּׁ

מּוֹ י בַחֲלֵב אִׁ  :תְבַשֵל גְדִׁ
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BIRDS* 

Vayikra 11:13-19 
13You shall detest these from among 
the birds: the eagle, the bearded 
vulture, and the black vulture 
14The kite and the falcon of every 
variety 
15Ravens of every variety 
16The ostrich, the nighthawk, the sea 
gull, and hawks of every variety 
17The little owl, the cormorant, and the 
great owl 
18The white owl, and the pelican, and 
the Egyptian vulture 
19The stork, every variety of heron, the 
hoopoe, and the bat 

 יט-יגויקרא יא:
ן־הָעוֹף לאֹ  יג וְאֶת־אֵלֶה תְשַקְּצוּ מִׁ

יֵאָכְלוּ שֶקֶץ הֵם אֶת־הַנֶּשֶר וְאֶת־הַפֶרֶס 
יָה:   וְאֵת הָעָזְנִׁ

ינָהּ:  יד  וְאֶת־הַדָאָה וְאֶת־הָאַיָה לְמִׁ
ינוֹ:  טו  אֵת כָּל־עֹרֵב לְמִׁ
בַת הַיַעֲנָה וְאֶת־הַתַחְמָס וְאֶת־ וְאֵת טז

ינֵהוּ:  הַשָחַף  וְאֶת־הַנֵּץ לְמִׁ
וְאֶת־הַכּוֹס וְאֶת־הַשָלָךְ וְאֶת־ יז

 הַיַנְשוּף: 
נְשֶמֶת וְאֶת־הַקָּאָת וְאֶת־ יח וְאֶת־הַתִׁ

 הָרָחָם: 
ינָהּ וְאֶת־ יט אֲנָפָה לְמִׁ ידָה הָ  וְאֵת הַחֲסִׁ

יפַת  טַלֵף:וְאֶת־הָעֲ  הַדוּכִׁ

  

*Note that it is not entirely clear to which birds the names in the Torah refer.  The 

translations given are one interpretation of what the modern equivalents would be. 
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BIRDS (continued) 

Devarim 14:11-18 
11You may eat any clean bird 
12These are the ones that you may not 
eat: the eagle, the vulture, and the 
black vulture 
13The kite, the falcon, and buzzard of 
every variety 
14Every variety of falcon 
15The ostrich, the nighthawk, the sea 
gull, and hawk of every variety. 
16The little owl, the great owl, and the 
white owl 
17The pelican, the Egyptian vulture, and 
the cormorant 
18The stork, heron of every variety, the 
hoopoe, and the bat. 

 יח-יאדברים יד:
פוֹר טְהֹרָה תאֹכֵלוּ:  יא  כָּל־צִׁ
וְזֶה אֲשֶר לאֹ־תאֹכְלוּ מֵהֶם הַנֶּשֶר  יב

יָה:   וְהַפֶרֶס וְהָעָזְנִׁ
ינָהּ:  יג  וְהָרָאָה וְאֶת־הָאַיָה וְהַדַיָה לְמִׁ
ינוֹ:  יד  וְאֵת כָּל־עֹרֵב לְמִׁ
וְאֵת בַת הַיַעֲנָה וְאֶת־הַתַחְמָס וְאֶת־ טו

ינֵהוּ:   הַשָחַף וְאֶת־הַנֵּץ לְמִׁ
נְשָמֶת:  טז  אֶת־הַכּוֹס וְאֶת־הַיַנְשוּף וְהַתִׁ
רָחָמָה וְאֶת־הַשָלָךְ:  יז  וְהַקָּאָת וְאֶת־הָ 
ינָהּ  יח אֲנָפָה לְמִׁ ידָה וְהָ  וְהַחֲסִׁ

יפַת וְהָעֲטַלֵף:  וְהַדוּכִׁ

Devarim 14:21 
You shall not eat anything that has died 
a natural death. Give it to the stranger 
within your gates, and he shall eat it; or 
sell it to a foreigner because you are a 
holy people to YHVH your God. Do not 
boil a kid (goat) in its mother’s milk. 

 דברים יד:כא
לאֹ־תאֹכְלוּ כָל־נְבֵלָה לַגֵר אֲשֶר־

י  תְנֶנָּה וַאֲכָלָהּ אוֹ מָכֹר לְנָכְרִׁ שְעָרֶיךָ תִׁ בִׁ
י אֱלֹהֶיךָ לאֹ־ יָ יְ עַם קָדוֹש אַתָה לַ   כִּׁ

מּוֹ: י בַחֲלֵב אִׁ  תְבַשֵל גְדִׁ
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SEA CREATURES 

Vayikra 11:9-12 
9You may eat anything in the water 
that has fins and scales. In the water, in 
the seas, or in the seas you may eat 
them. 
10And anything that does not have fins 
and scales in the water and in the seas, 
among all the swarming things of the 
water and from all of the living things 
that are in the water, they are an 
abomination to you. 
11And an abomination they shall be to 
you. You may not eat from their flesh 
and you shall detest their carcass. 
12Anything that does not have fins and 
scales in the water is an abomination to 
you. 

 יב-טויקרא יא:
ם כֹּל  ט כֹּל אֲשֶר בַמָּיִׁ אֶת־זֶה תאֹכְלוּ מִׁ

ם  יר וְקַשְקֶשֶת בַמַּיִׁ אֲשֶר־לוֹ סְנַפִׁ
ים אֹתָם תאֹכֵלוּ:  ים וּבַנְּחָלִׁ  בַיַמִּׁ

יר וְקַשְקֶשֶת  י וְכֹל אֲשֶר אֵין־לוֹ סְנַפִׁ
ם  כֹּל שֶרֶץ הַמַּיִׁ ים מִׁ ים וּבַנְּחָלִׁ בַיַמִּׁ

ם שֶקֶץ הֵם  כֹּל נֶפֶש הַחַיָה אֲשֶר בַמָּיִׁ וּמִׁ
 לָכֶם: 

בְשָרָם לאֹ  יא הְיוּ לָכֶם מִׁ וְשֶקֶץ יִׁ
בְלָתָם תְשַקֵּצוּ:   תאֹכֵלוּ וְאֶת־נִׁ

יר וְקַשְקֶשֶת כֹּל אֲשֶר אֵ  יב ין־לוֹ סְנַפִׁ
ם שֶקֶץ הוּא לָכֶם:  בַמָּיִׁ

 

Devarim 14:9-10 
9You may eat this from everything that 
is in the water: everything with fins and 
scales you may eat. 
10And everything that does not have 
fins and scales you may not eat. It is 
unclean to you. 

 י-טדברים יד:
ם כֹּל  ט כֹּל אֲשֶר בַמָּיִׁ אֶת־זֶה תאֹכְלוּ מִׁ

יר וְקַשְקֶשֶת תאֹכֵלוּ:   אֲשֶר־לוֹ סְנַפִׁ
יר וְקַשְקֶשֶת לאֹ  י וְכֹל אֲשֶר אֵין־לוֹ סְנַפִׁ

 תאֹכֵלוּ טָמֵא הוּא לָכֶם:
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PRODUCE 

Bereshit 1:29 
God said, “Behold, I have given you 
every seed-bearing plant that is on the 
whole earth and every tree that has 
seed-bearing fruit.  It is yours for food. 

 בארשית א:כט
י לָכֶם אֶת־ נֵּה נָתַתִׁ ים הִׁ וַיאֹמֶר אֱלֹהִׁ
כָּל־עֵשֶב ׀ זֹרֵעַ זֶרַע אֲשֶר עַל־פְנֵי כָל־

י־עֵץ הָאָרֶץ  וְאֶת־כָּל־הָעֵץ אֲשֶר־בוֹ פְרִׁ
הְיֶה לְאָכְלָה:  זֹרֵעַ זָרַע לָכֶם יִׁ

 

 


